Аннотация к дополнительной образовательной программе фитбол-гимнастика «Веселый кенгуренок» (для детей с нарушением зрения, амблиопией и косоглазием 3-7 лет по ФГОС)
   Дош​коль​ный воз​раст яв​ля​ет​ся на​ибо​лее важ​ным для фор​ми​рова​ния дви​гатель​ных на​выков и фи​зичес​ких ка​честв, так как в этот пе​ри​од на​ибо​лее ин​тенсив​но раз​ви​ва​ют​ся раз​личные ор​га​ны и сис​те​мы. В этом воз​расте ин​тенсив​но соз​ре​ва​ет моз​же​чок, под​корко​вые об​ра​зова​ния, ко​ра, улуч​ша​ет​ся спо​соб​ность к ана​лизу дви​жений сверс​тни​ков. Имен​но этим тре​бова​ни​ям от​ве​ча​ет ме​тоди​ка ра​боты с фит​бол-мя​чами. Сов​мест​ная ра​бота дви​гатель​но​го, вес​ти​буляр​но​го, зри​тель​но​го и так​тиль​но​го ана​лиза​торов, ко​торые вклю​ча​ют​ся при вы​пол​не​нии уп​ражне​ний на мя​че, уси​лива​ет эф​фект за​нятий. 

Фитбол-гимнастика – это занятия на больших упругих мячах. 

   Цель программы – укрепление здоровья, формированию физических способностей и качеств с учетом психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей  детей с нарушением зрения.

Воспитанники приобретают знания: 

· о разных комплексах упражнений на мячах; 

· о правилах работы на больших мячах. 

· о форме и физических свойствах фитбола. 

У воспитанников формируются представления: 

· о занятиях на фитболе, как одним из видов гимнастики на мячах; 

· об истории развития фитбола; 

У воспитанников развиваются умения: 

· выполнять упражнения из разных исходных положений и в паре со сверстниками; проверять результаты собственных действий;

· управлять своей деятельностью. 

· тренировать      способность     удерживать     равновесие,    развивать мелкую моторику; 

· поддерживать интерес к упражнениям и играм с фитболами. 
